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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

オレンジ、にんじん皮むき、たまね
ぎ、にら、万能ねぎ、しめじ、しょう
が、干ししいたけ

しょうゆ（うすくち）、酢、みりん、か
つおだし・鰹節

31 月 ご飯・さわらのにらソース
五目煮・しめじの味噌汁・オレンジ

牛乳
ツナマヨサンド

米、○サンドイッチパン、板こん
にゃく、○マヨネーズタイプ調味料
（低カロリータイプ）、砂糖、ごま油

○牛乳、さわら、大豆水煮缶、木
綿豆腐、ちくわ、米みそ（淡色辛み
そ）、○ツナ油漬缶（きはだ）

にがうり・ゴーヤ、たまねぎ、ぶど
う、にんじん皮むき、ピーマン、○
いちごジャム、しめじ、葉ねぎ

ケチャップ、鶏がらだしの素、食
塩、しょうゆ、カレー粉

29 土 牛丼
玉ねぎの味噌汁・バナナ きな粉せんべい

米、しらたき、砂糖 牛肉(肩ロース)、生揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、ちくわ、○きな粉

バナナ、たまねぎ、にんじん皮む
き、えのきたけ

しょうゆ（うすくち）

28 金
ご飯・ポークビーンズ
ゴーヤチップス・ツナと玉ねぎのスープ
ぶどう

牛乳
ホットケーキ

米、○ホットケーキ粉、油、マーガ
リン

○牛乳、大豆水煮缶、豚肉(肩
ロース)、ベーコン、ツナ水煮缶

○すいか、とうがん、オレンジ、に
んじん皮むき、たまねぎ、グリン
ピース（水煮缶詰）、万能ねぎ、ね
ぎ、うめ干し

しょうゆ、みりん、酒、かつおだし・
鰹節

27 木

ご飯・ユーリンチー
焼きビーフン
★トマトと小松菜のかき玉スープ
バナナ

「きんぎょが　にげた」ゼリー

米、片栗粉、○砂糖、ビーフン、砂
糖、ごま油

鶏もも肉、卵、○ゼラチン ○りんご濃縮果汁、バナナ、トマト、に
んじん皮むき、たまねぎ、キャベツ、こ
まつな、根切りもやし、ピーマン、ね
ぎ、○アセロラ（果汁１０％飲料）、しょ
うが、○粉かんてん

酒、しょうゆ（うすくち）、酢、しょう
ゆ、鶏がらだしの素、食塩

26 水
ご飯・鮭の梅焼き
冬瓜のそぼろ煮
人参の味噌汁・オレンジ

すいか

米、片栗粉、砂糖 さけ、鶏ひき肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、ちくわ

オレンジ、にんじん皮むき、だいこ
ん皮むき、きゅうり、○いちごジャ
ム、万能ねぎ、コーン缶

鶏がらだしの素、しょうゆ（うすく
ち）、食塩、パセリ粉

25 火
ご飯・国産牛肉とたけのこの炒め物
かぼちゃの素揚げ
わかめの味噌汁・バナナ

牛乳
シュガートースト

米、○食パン、油、砂糖、○バ
ター、ごま油、○グラニュー糖、ご
ま

○牛乳、牛肉(肩ロース)、生揚
げ、油揚げ、米みそ（淡色辛みそ）

バナナ、かぼちゃ、にんじん皮む
き、たまねぎ、たけのこ（水煮缶）、
ピーマン、葉ねぎ、生わかめ

しょうゆ（うすくち）、酒、かつおだ
し・鰹節、食塩

24 月 ご飯・★たらの香草パン粉焼き
豆サラダ・大根スープ・オレンジ

牛乳
蒸しパン

米、○小麦粉、○砂糖、マヨネー
ズ、マヨネーズタイプ調味料（低カ
ロリータイプ）、パン粉

○牛乳、たら、大豆水煮缶、豚ひ
き肉、粉チーズ

オレンジ、キャベツ、かぼちゃ、た
まねぎ、にんじん皮むき、きゅう
り、なす、ズッキーニ、○にら、○
コーン缶

カレールウ、○しょうゆ、○鶏がら
だし・粉末、○食塩

22 土 チキンライス
ベーコンのスープ・バナナ かぼちゃボーロ

米、じゃがいも 鶏むね肉（皮付）、ベーコン バナナ、たまねぎ、にんじん皮む
き、しめじ、コーン缶、グリンピー
ス（水煮缶詰）

ケチャップ、鶏がらだし・粉末、食
塩

21 金 夏野菜カレー
★ハムサラダ・オレンジ チヂミ

米、○小麦粉、マヨネーズ、○ごま
油

牛肉(肩ロース)、ハム、○ツナ油
漬缶（きはだ）、○しらす干し

オレンジ、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、たまねぎ、ピーマン、生わか
め、えのきたけ、葉ねぎ、にんに
く、しょうが、塩こんぶ

みりん、しょうゆ（うすくち）、かつ
おだし・鰹節

20 木 パン・あじのムニエル
★ポテトサラダ・トマトスープ・ぶどう

牛乳
豆乳もち

じゃがいも、ロールパン、クロワッ
サン、○砂糖、マヨネーズ、○片栗
粉、小麦粉、バター、食パン

○牛乳、あじ、○調製豆乳、大豆
水煮缶、○きな粉、ハム、ベーコン

ぶどう、たまねぎ、きゅうり、キャベ
ツ、にんじん皮むき、カットトマト
缶詰、コーン缶

コンソメ・粉末、食塩

19 水
ご飯・国産鶏のスタミナ焼き
パプリカとじゃこの炒り煮
えのきの味噌汁・オレンジ

牛乳
マシュマロサンド

米、砂糖、ごま、油、ごま油 ○牛乳、鶏もも肉（皮付）、木綿豆
腐、しらす干し、米みそ（淡色辛み
そ）、ちくわ

オレンジ、きゅうり、にんじん皮む
き、万能ねぎ、切り干しだいこん、
生わかめ、しょうが、○レモン果汁

酢、しょうゆ（うすくち）、みりん、
しょうゆ、かつおだし・鰹節

18 火
ご飯・国産豚肉とキャベツの塩炒め
ズッキーニのオーブン焼き
じゃがいものスープ・シャインマスカット

じゃこトースト

米、○食パン、じゃがいも、○マヨ
ネーズタイプ調味料（低カロリータ
イプ）、○ごま、油

豚肉(もも)、生揚げ、ベーコン、○
スライスチーズ、○しらす干し、と
ろけるチーズ

キャベツ、ズッキーニ、ぶどう、た
まねぎ、にんじん皮むき、しめじ

鶏がらだし・粉末、酒、鶏がらだし
の素、食塩

17 月
ご飯・さばの味噌焼き
切干大根の酢の物
高野豆腐の味噌汁・オレンジ

牛乳
★レモンヨーグルトケーキ

米、○小麦粉、○砂糖、砂糖、○
油

○牛乳、さば、○ヨーグルト(無
糖)、○卵、米みそ（淡色辛みそ）、
かつお味付けフレーク缶、ちくわ、
凍り豆腐

とうもろこし、はくさい、オレンジ、
にんじん皮むき、たまねぎ、しめ
じ、しいたけ、黒きくらげ

しょうゆ（うすくち）、中華だし・粉
末、鶏がらだしの素、食塩

15 土 鮭チャーハン
豆腐のスープ・バナナ 米棒

米、○玄米、○水あめ、○砂糖、
○油、油

鮭フレーク、木綿豆腐、豚ひき肉 バナナ、にんじん皮むき、たまね
ぎ、ピーマン、葉ねぎ

しょうゆ（うすくち）、鶏がらだし・
粉末、○しょうゆ、食塩

14 金 中華丼
ゆでとうもろこし・野菜スープ・オレンジ ミニボーロ

米、じゃがいも、片栗粉、油 豚肉(ばら)、大豆水煮缶、ベーコ
ン

オレンジ、にんじん、根切りもや
し、たまねぎ、ピーマン、にら、ひじ
き

しょうゆ、鶏がらだしの素、みり
ん、食塩

13 木 麻婆丼
れんこんチップ・わかめスープ・バナナ クラッカー

米、油、砂糖、ごま油、ごま、片栗
粉

木綿豆腐、豚ひき肉、米みそ（淡
色辛みそ）

バナナ、れんこん、にんじん皮む
き、たまねぎ、たけのこ（ゆで）、葉
ねぎ、えのきたけ、生わかめ、万能
ねぎ、しょうが

しょうゆ、食塩、中華だしの素、鶏
がらだしの素

12 水 ひじきチャーハン
チーズ・もやしのスープ・オレンジ せんべい

米、ごま油 豚ひき肉、チーズ、木綿豆腐

バナナ、たまねぎ、にんじん皮む
き、万能ねぎ、しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん

10 月
ご飯・鮭のゆうあん焼き
卯の花の炒り煮・なすの味噌汁
オレンジ

牛乳
ジャムサンド

米、○サンドイッチパン、油、砂糖 ○牛乳、さけ、おから、木綿豆腐、
油揚げ、米みそ（淡色辛みそ）

オレンジ、にんじん皮むき、なす、
○いちごジャム、万能ねぎ、いん
げん、ゆず果汁、干ししいたけ

しょうゆ（うすくち）、みりん、酒、か
つおだし・鰹節、食塩

8 土 豚丼
ちくわの味噌汁・バナナ ラムネ

米、じゃがいも、しらたき、砂糖 豚肉(肩ロース)、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、ちくわ

○すいか、たまねぎ、こまつな、ぶ
どう、ピーマン、にんじん皮むき、
だいこん皮むき、赤ピーマン、黄
ピーマン、コーン缶、万能ねぎ、
しょうが

しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、みり
ん、酒、かつおだし・鰹節

7 金
ご飯・ぶりの照り焼き
きゅうりとちくわの酢の物
豆乳汁・オレンジ

かぼちゃプリン

米、板こんにゃく、○メープルシ
ロップ、○砂糖、砂糖、ごま油

ぶり、○調製豆乳、調製豆乳、ちく
わ、米みそ（淡色辛みそ）、大豆水
煮缶、○ゼラチン

オレンジ、キャベツ、○かぼちゃ、
きゅうり、はくさい、にんじん皮む
き、万能ねぎ、しめじ

しょうゆ、酢、みりん、酒、中華だし
の素、食塩

6 木
ご飯・国産豚肉のしょうが焼き
小松菜のツナ和え・大根の味噌汁
シャインマスカット

すいか

米、砂糖、ごま 豚肉(肩ロース)、ツナ油漬缶（き
はだ）、米みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、ちくわ

とうもろこし、メロン（緑肉）、にん
じん皮むき、たけのこ（ゆで）、黄
ピーマン、ピーマン、万能ねぎ、切
り干しだいこん

しょうゆ（うすくち）、酒、かつおだ
し・鰹節、みりん、食塩

5 水
ご飯・国産鶏のアップルジンジャー
★まめまめサラダ・コーンポタージュ
バナナ

牛乳
★マーマレードケーキ

米、○ホットケーキ粉、○バター、
米粉、マヨネーズ、砂糖、クルトン

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、調製豆
乳、大豆水煮缶、○卵、チーズ

バナナ、たまねぎ、○マーマレー
ド、クリームコーン缶、りんごジャ
ム、にんじん皮むき、コーン缶、え
だまめ、きゅうり、しょうが、レモン
果汁、にんにく

しょうゆ、鶏がらだしの素、酒、しょ
うゆ（うすくち）、食塩、パセリ粉

4 火
ご飯・国産牛肉の3色炒め
ゆでとうもろこし・切干大根の味噌汁
メロン

牛乳
シュガーパイ

米、砂糖、○グラニュー糖、油 ○牛乳、牛肉(肩ロース)、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ

3 月
ご飯・さわらのバター醤油焼き
マカロニサラダ・ズッキーニのスープ
オレンジ

牛乳
ココアの米粉ブラウニー

米、じゃがいも、マカロニ、○米
粉、○油、○砂糖、バター、砂糖、
○片栗粉、ごま油

○牛乳、さわら、○木綿豆腐、
ベーコン、ハム

オレンジ、たまねぎ、きゅうり、にん
じん皮むき、ズッキーニ、コーン
缶、○バナナ

しょうゆ（うすくち）、酢、鶏がらだ
しの素、みりん、食塩

1 土 チャーハン
コーンスープ・バナナ せんべい

米、ごま油 豚肉(肩ロース)

8月　給食献立表

日 曜 献立 午後おやつ
材         料        名 (○は午後おやつ)

バナナ、たまねぎ、にんじん皮む
き、コーン缶、ピーマン、葉ねぎ、
えのきたけ

中華だしの素、鶏がらだしの素、
しょうゆ（うすくち）、食塩

8月20日は、

ひまわり組、こすもす組、なのはな組、むぎ組は

パンバイキングになります。


