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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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鮭チャーハン
コーンスープ
バナナ

米、油 鮭フレーク バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、
ピーマン、コーン缶、葉ねぎ、えのきた
け

しょうゆ（うすくち）、鶏がらだし
の素、食塩

せんべい

金

木

木

水
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月
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水

日 献立
材         料        名 (○は午後おやつ)

午後おやつ

土

金
ご飯・こいのぼりハンバーグ
アスパラとコーンのサラダ
なめこの味噌汁・バナナ

米、○春巻きの皮、砂糖、ごま
油

○牛乳、豚ひき肉、牛ひき
肉、木綿豆腐、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、ハム

バナナ、たまねぎ、グリーンアスパラガ
ス、にんじん皮むき、きゅうり、なめこ、
グリンピース（水煮缶詰）、万能ねぎ、
れんこん、コーン缶

ケチャップ、中濃ソース、酢、
しょうゆ（うすくち）、かつおだ
し・鰹節、○食塩、食塩

牛乳
かぶと春巻き

牛乳
★バナナブレッド

チキンライス
ベーコンのスープ
バナナ

米、じゃがいも 鶏むね肉（皮付）、ベーコン バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、し
めじ、コーン缶、グリンピース（水煮缶
詰）

ケチャップ、鶏がらだしの素、食
塩

ラムネ

ご飯・鮭の西京焼き
和風マカロニサラダ
豆腐のすまし汁・オレンジ

米、○ホットケーキ粉、マカロ
ニ、○マーガリン、砂糖、ごま油

○牛乳、さけ、木綿豆腐、白
みそ、ハム、○卵、○ヨーグ
ルト(無糖)、ちくわ

オレンジ、にんじん皮むき、きゅうり、た
まねぎ、コーン缶、○バナナ、万能ねぎ

みりん、しょうゆ（うすくち）、
酒、酢、かつおだし・鰹節、食塩

バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、葉
ねぎ、えのきたけ、焼きのり

しょうゆ（うすくち）、みりん

せんべい

○牛乳、牛肉(肩ロース)、ち
くわ、米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ、かつお節

たまねぎ、キャベツ、いちご、にんじん
皮むき、だいこん皮むき、きゅうり、え
のきたけ、万能ねぎ、塩こんぶ

しょうゆ（うすくち）、かつおだ
し・鰹節牛乳

ココアちんすこう

牛丼
キャベツとちくわの和え物
大根の味噌汁・いちご

米、○小麦粉、しらたき、○油、
○砂糖、砂糖、ごま

牛乳
じゃこトースト

ご飯★たらの香草パン粉焼き
切干大根のカレー炒め
野菜スープ・オレンジ

米、○小麦粉、じゃがいも、マヨ
ネーズ、○バター、○砂糖、パン
粉、○すりごま、砂糖、○ごま

○牛乳、たら、牛ひき肉、大
豆水煮缶、豚ひき肉、ベーコ
ン、粉チーズ

ご飯・ポークチャップ
豆サラダ
コンソメスープ・キウイフルーツ

とり丼
玉ねぎの味噌汁
バナナ

米、砂糖、油 鶏もも肉（皮付）、生揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、ちくわ

オレンジ、にんじん皮むき、たまねぎ、
切り干しだいこん、しめじ、万能ねぎ

しょうゆ（うすくち）、鶏がらだし
の素、食塩、カレー粉、パセリ粉

○牛乳、牛肉(肩ロース)、生
揚げ、おから、ハム、○卵、米
みそ（淡色辛みそ）、ちくわ

りんご、たまねぎ、にんじん皮むき、
きゅうり、のり佃煮、○いちごジャム、
生わかめ、えのきたけ、グリンピース
（水煮缶詰）

しょうゆ（うすくち）、酢、酒、み
りん、かつおだし・鰹節、食塩

バナナ、キャベツ、たまねぎ、にんじん
皮むき、コーン缶、葉ねぎ、ピーマン、
えのきたけ、レモン果汁、あおのり、に
んにく

酒、鶏がらだしの素、鶏がらだ
し・粉末、食塩、オイスターソー
ス

牛乳
米粉のショートブレッド

牛乳
ごまクッキー

米、○食パン、○マヨネーズタイ
プ調味料（低カロリータイプ）、
片栗粉、マヨネーズタイプ調味
料（低カロリータイプ）、○ごま、
バター

○牛乳、豚肉(肩ロース)、大
豆水煮缶、○スライスチー
ズ、ベーコン、ちくわ、○しら
す干し

キウイフルーツ、たまねぎ、にんじん皮
むき、キャベツ、ピーマン、きゅうり、
コーン缶、にんにく

ケチャップ、コンソメ・粉末、しょ
うゆ（うすくち）、食塩、パセリ粉

牛乳
★ホットケーキ

ご飯・岩のり
新じゃが肉じゃが
おからサラダ
えのきの味噌汁・りんご

米、じゃがいも、○ホットケーキ
粉、しらたき、マヨネーズタイプ
調味料（低カロリータイプ）、片
栗粉、砂糖

クラッカー

パン・塩レモンチキン
マカロニナポリタン
豆乳スープ・オレンジ

ロールパン、クロワッサン、片栗
粉、○砂糖、マカロニ、ごま油、
砂糖、食パン

○牛乳、○調製豆乳、鶏もも
肉（皮付）、調製豆乳、ベーコ
ン、大豆水煮缶、○ゼラチン

チャーハン
豆腐のスープ
バナナ

ご飯・塩だれ回鍋肉
ちくわの磯辺揚げ
★中華風コーンスープ・バナナ

米、天ぷら用バッター、○米粉、
○油、○砂糖、油、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
卵、ちくわ、○おから

オレンジ、にんじん皮むき、たまねぎ、
○いちごジャム、ピーマン、しめじ、
コーン缶、○レモン果汁、レモン果汁

ケチャップ、鶏がらだしの素、中
華だしの素、食塩

○牛乳、さけ、大豆水煮缶、
ちくわ、油揚げ、米みそ（淡色
辛みそ）

りんご、たまねぎ、にんじん皮むき、だ
いこん皮むき、万能ねぎ、あおのり

みりん、しょうゆ（うすくち）、か
つおだし・鰹節

牛乳
いちごプリン

米、ごま油 木綿豆腐、ウインナーソー
セージ、豚ひき肉

バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、
ピーマン、葉ねぎ

しょうゆ（うすくち）、中華だしの
素、鶏がらだし・粉末、食塩

牛乳
マシュマロサンド

カレーライス
★コールスローサラダ
オレンジ

ご飯・国産鶏の照り焼き
切干大根の酢の物
人参の味噌汁・キウイフルーツ

米、○サンドイッチパン、○マヨ
ネーズタイプ調味料（低カロ
リータイプ）、砂糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、か
つお味付けフレーク缶、米み
そ（淡色辛みそ）、○ツナ油
漬缶（きはだ）、油揚げ、ちく
わ

キウイフルーツ、きゅうり、にんじん皮
むき、たまねぎ、切り干しだいこん、万
能ねぎ、生わかめ

ご飯・鮭の磯辺マヨ焼き
五目豆
ちくわの味噌汁・りんご

米、じゃがいも、板こんにゃく、
マヨネーズタイプ調味料（低カ
ロリータイプ）、砂糖

ご飯・たけのこと厚揚げの中華煮
バンサンスー
わかめスープ・バナナ

酒、しょうゆ、酢、しょうゆ（うす
くち）、みりん、かつおだし・鰹
節

牛乳
ツナマヨサンド

いちごヨーグルト

米、じゃがいも、○ホットケーキ
粉、マヨネーズ、○マヨネーズタ
イプ調味料（低カロリータイ
プ）、砂糖

○牛乳、牛肉(肩ロース)、○
卵、○ハム、○とろけるチー
ズ

キャベツ、オレンジ、にんじん皮むき、
たまねぎ、○たまねぎ、しめじ、コーン
缶、グリンピース（水煮缶詰）

カレールウ、酢、食塩、○パセリ
粉牛乳

★オニオンブレッド

米、はるさめ（緑豆)、ごま、砂
糖、片栗粉、ごま油

米、○小麦粉、○砂糖、○油、ご
ま、ごま油、片栗粉

バナナ、たまねぎ、ピーマン、にんじん
皮むき、きゅうり、えのきたけ、たけの
こ（ゆで）、生わかめ、コーン缶、しょう
が、黒きくらげ、にんにく

しょうゆ（うすくち）、酢、鶏がら
だしの素、中華だしの素、食塩

○牛乳、たら、はんぺん、ちく
わ、かつお節

はくさい、りんご、にんじん皮むき、葉
ねぎ、きゅうり、えのきたけ、生わかめ、
万能ねぎ、塩こんぶ、しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん、
酢、かつおだし・鰹節、食塩、○
食塩

○ソフールいちごヨーグル
ト、生揚げ、豚肉(肩ロー
ス)、ハム

オレンジ、にんじん皮むき、キャベツ、
だいこん皮むき、根切りもやし、コーン
缶、万能ねぎ

鶏がらだしの素、食塩、カレー
粉

牛乳
プアマンケーキ

豚丼
厚揚げの味噌汁
バナナ

米、しらたき、砂糖 豚肉(肩ロース)、生揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、ちくわ

バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、万
能ねぎ、えのきたけ、しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん

かぼちゃボーロ

ご飯・たらのねぎソース
白菜の塩昆布和え
★はんぺんのすまし汁・りんご

牛乳
メープルビスケット

ご飯・チキンカツ
新玉ねぎのサラダ
さつま芋の味噌汁・バナナ

米、さつまいも（皮付）、○小麦
粉、パン粉、小麦粉、○油、油、
○砂糖

○牛乳、鶏ささ身（筋なし）、
ツナ油漬缶（きはだ）、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ、○き
な粉

バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、万
能ねぎ

めんつゆ・３倍濃縮、かつおだ
し・鰹節、食塩牛乳

きな粉クッキー

ご飯・さわらのカレームニエル
春キャベツとウインナーのソテー
大根スープ・オレンジ

米、○ホットケーキ粉、○マーガ
リン、小麦粉、○メープルシロッ
プ、バター、○小麦粉、油

○牛乳、さわら、ウインナー
ソーセージ、豚ひき肉、粉
チーズ

○牛乳、さけ、大豆水煮缶、
チーズ、○ゼラチン

○オレンジ濃縮果汁、こまつな、りん
ご、○みかん缶、にんじん皮むき、たま
ねぎ、ミニトマト、○みかん缶（液汁）

粒入りマスタード、しょうゆ、鶏
がらだし・粉末、食塩牛乳

オレンジゼリー

○牛乳、牛肉(肩ロース)、○
チーズ、米みそ（淡色辛み
そ）、○ハム

根切りもやし、チンゲンサイ、たまね
ぎ、オレンジ、にんじん皮むき、○たま
ねぎ、きゅうり、○ピーマン、コーン缶、
葉ねぎ、えのきたけ

○ケチャップ、酒、しょうゆ（うす
くち）、鶏がらだしの素、○食
塩、食塩

牛乳
ピザトースト

しょうゆ（うすくち）、みりん、
酒、かつおだし・鰹節、食塩、○
パセリ粉

牛乳
チーズラスク

ご飯・国産牛肉と青梗菜の味噌炒め
もやしのナムル
玉ねぎとコーンのスープ・オレンジ

米、○食パン、○バター、油、ご
ま、ごま油

ご飯・国産豚肉のしょうが焼き
かぼちゃサラダ
わかめの味噌汁・バナナ

米、○フランスパン、○マヨネー
ズタイプ調味料（低カロリータイ
プ）、砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ハ
ム、油揚げ、米みそ（淡色辛
みそ）、○粉チーズ

バナナ、たまねぎ、かぼちゃ、きゅうり、
ピーマン、にんじん皮むき、赤ピーマ
ン、黄ピーマン、葉ねぎ、生わかめ、
しょうが

パン・鮭のマスタード焼き
小松菜の和風サラダ
豆スープ・りんご

ロールパン、クロワッサン、マヨ
ネーズタイプ調味料（低カロ
リータイプ）、じゃがいも、○砂
糖、和風ドレッシング、砂糖、食
パン

5/15（金）、28（木）は

ひまわり組・こすもす組・なのはな組・むぎ組は

パンバイキングになります。


