
令和7年12月23日

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

たまねぎ、オレンジ、キャベ
ツ、にんじん皮むき、かぼ
ちゃ、しめじ、きゅうり、○た
まねぎ、コーン缶、グリン
ピース（水煮缶詰）

ハヤシルウ、○パセリ粉

31 土 豚丼
玉ねぎの味噌汁・バナナ

クラッカー

米、しらたき、砂糖 豚肉(肩ロース)、生揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、ちくわ

バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、万能ねぎ、えのきた
け、しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん

30 金
ハヤシライス
★ハムサラダ
オレンジ

牛乳
★オニオンブレッド

米、○ホットケーキ粉、マヨ
ネーズ、○マヨネーズタイプ
調味料（低カロリータイプ）

○牛乳、牛肉(肩ロース)、ハ
ム、○卵、○ハム、○とろけ
るチーズ

みかん、ほうれんそう、にん
じん皮むき、だいこん皮む
き、たまねぎ、○キャベツ、万
能ねぎ、○ねぎ、葉ねぎ、
しょうが、○あおのり

しょうゆ、しょうゆ（うすく
ち）、○お好み焼きソース、
酒、かつおだし・鰹節、食塩

29 木
ご飯・国産鶏の唐揚げ
切干大根の酢の物
小松菜の味噌汁・りんご

フルーツヨーグルト

米、片栗粉、油、砂糖 ○ソフール元気ヨーグルト、
鶏もも肉（皮付）、木綿豆
腐、かつお味付けフレーク
缶、米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ

りんご、○バナナ、○みかん
缶、きゅうり、こまつな、にん
じん皮むき、切り干しだいこ
ん、生わかめ、しょうが、にん
にく

しょうゆ、みりん、酢、しょう
ゆ（うすくち）、かつおだし・
鰹節

28 水

ご飯
さばのみぞれかけ
ほうれん草のごま和え
人参の味噌汁・みかん

牛乳
★お好み焼き

米、○小麦粉、砂糖、黒ご
ま、○油

○牛乳、さば、○卵、○豚肉
(肩ロース)、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、ちくわ、○か
つお節

オレンジ、たまねぎ、だいこ
ん皮むき、にんじん皮むき、
葉ねぎ、生わかめ、ひじき、
○レモン果汁、にんにく、しょ
うが

しょうゆ（うすくち）、酒、みり
ん、かつおだし・鰹節

27 火

ご飯
国産豚肉と厚揚げの中華煮
ブロッコリーの中華和え
★中華風スープ・バナナ

牛乳
きなこラスク

米、○フランスパン、○バ
ター、ごま油、○グラニュー
糖、すりごま、片栗粉

○牛乳、生揚げ、卵、豚肉
(肩ロース)、○きな粉

バナナ、ブロッコリー、ピー
マン、にんじん皮むき、たま
ねぎ、コーン缶、カリフラ
ワー、たけのこ（ゆで）、えの
きたけ、葉ねぎ、しょうが、黒
きくらげ、にんにく

鶏がらだしの素、中華だしの
素、食塩

26 月
ご飯
さわらの香味焼き・ひじき煮
わかめの味噌汁・オレンジ

牛乳
★レモンヨーグルトケーキ

米、○小麦粉、○砂糖、○
油、砂糖、油、ごま油

○牛乳、さわら、油揚げ、○
ヨーグルト(無糖)、○卵、大
豆水煮缶、米みそ（淡色辛
みそ）、ちくわ

たまねぎ、オレンジ、にんじ
ん皮むき、キャベツ、クリー
ムコーン缶、きゅうり、ピーマ
ン、コーン缶、にんにく

ケチャップ、鶏がらだしの
素、○しょうゆ（うすくち）、食
塩、パセリ粉

24 土 チキンライス
豆腐のスープ・バナナ

せんべい

米 鶏むね肉（皮付）、木綿豆
腐、豚ひき肉

バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、葉ねぎ、コーン缶、
グリンピース（水煮缶詰）

ケチャップ、しょうゆ（うすく
ち）、鶏がらだし・粉末、食塩

23 金

パン
ポークチャップ
★シーチキンサラダ
コーンポタージュ・オレンジ

おかかおにぎり

○米、ロールパン、クロワッ
サン、片栗粉、マヨネーズ、
米粉、ごま、バター、クルト
ン、○ごま油、食パン

豚肉(肩ロース)、調製豆
乳、ツナ油漬缶、○かつお節

バナナ、こまつな、たまねぎ、
万能ねぎ、しめじ

酒、しょうゆ、みりん、かつお
だし・鰹節、食塩

22 木
ご飯
鮭の竜田揚げ・春雨サラダ
たっぷりきのこ味噌汁・りんご

牛乳
★ホットケーキ

米、○ホットケーキ粉、はる
さめ（緑豆)、片栗粉、油、砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、さけ、木綿豆腐、○
卵、ハム、米みそ（淡色辛み
そ）

りんご、きゅうり、たまねぎ、
○いちごジャム、葉ねぎ、ま
いたけ、しめじ、えのきたけ、
しょうが

酢、しょうゆ、しょうゆ（うすく
ち）、酒、かつおだし・鰹節

21 水

しらすご飯
国産鶏の照り焼き
長芋と小松菜の塩炒め
しめじの味噌汁・バナナ

牛乳
チーズトースト

米、○食パン、ながいも、○
マーガリン、砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、
木綿豆腐、豚肉(肩ロー
ス)、○スライスチーズ、しら
す干し、米みそ（淡色辛み
そ）、ちくわ

オレンジ、にんじん皮むき、
だいこん皮むき、きゅうり、
○いちごジャム、コーン缶、
万能ねぎ

鶏がらだしの素、食塩、パセ
リ粉

20 火
ご飯・マーボー豆腐
さつま芋の素揚げ
わかめスープ・りんご

牛乳
ちんすこう

米、さつまいも、○小麦粉、
○油、油、○砂糖、砂糖、ご
ま、ごま油、片栗粉

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、米みそ（淡色辛みそ）

りんご、にんじん皮むき、た
まねぎ、たけのこ（ゆで）、葉
ねぎ、えのきたけ、生わか
め、コーン缶、しょうが

しょうゆ、鶏がらだしの素、
食塩

19 月

ご飯
★たらの香草パン粉焼き
マカロニサラダ・大根スープ
オレンジ

牛乳
ジャムサンド

米、○サンドイッチパン、マヨ
ネーズ、マカロニ、パン粉

○牛乳、たら、豚ひき肉、ハ
ム、粉チーズ

みかん、だいこん皮むき、に
んじん皮むき、葉ねぎ、洗い
ごぼう

かつおだし・鰹節

17 土
牛丼
厚揚げの味噌汁
バナナ

ラムネ

米、しらたき、砂糖 牛肉(肩ロース)、生揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、ちくわ

バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、えのきたけ

しょうゆ（うすくち）

16 金 鮭おにぎり
豚汁・みかん

ヨーグルト

米、板こんにゃく ○ソフール元気ヨーグルト、
豚肉(肩ロース)、生揚げ、鮭
フレーク、米みそ（淡色辛み
そ）

だいこん、オレンジ、きゅう
り、たまねぎ、キャベツ、コー
ン缶、カットトマト缶詰

鶏がらだしの素、食塩、パセ
リ粉

15 木

ご飯
国産牛肉と青梗菜の味噌炒め
おからサラダ
★はんぺんのすまし汁・バナナ

牛乳
コーンマヨ餃子

米、○ぎょうざの皮、○マヨ
ネーズタイプ調味料（低カロ
リータイプ）、マヨネーズタイ
プ調味料（低カロリータイ
プ）、油、砂糖

○牛乳、牛肉(肩ロース)、お
から、ハム、はんぺん、米み
そ（淡色辛みそ）

バナナ、チンゲンサイ、にん
じん皮むき、たまねぎ、きゅ
うり、○コーン缶、えのきた
け、万能ねぎ

酒、しょうゆ（うすくち）、みり
ん、酢、かつおだし・鰹節、食
塩

14 水

パン
★国産鶏の香草焼き
★大根ツナサラダ
トマトスープ・オレンジ

牛乳
マシュマロサンド

ロールパン、クロワッサン、マ
ヨネーズ、パン粉、食パン

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、
大豆水煮缶、ツナ油漬缶、
ベーコン

キャベツ、りんご、にんじん
皮むき、たまねぎ、しめじ、
コーン缶、グリンピース（水
煮缶詰）

カレールウ、酢、食塩

13 火

ご飯
鮭の味噌マヨ焼き
五目煮・豆腐の味噌汁
りんご

牛乳
★マーマレードケーキ

米、板こんにゃく、○ホット
ケーキ粉、○バター、砂糖、
すりごま、マヨネーズタイプ
調味料（低カロリータイプ）

○牛乳、さけ、大豆水煮缶、
木綿豆腐、ちくわ、米みそ
（淡色辛みそ）、○卵、油揚
げ

りんご、にんじん皮むき、○
マーマレード、たまねぎ、葉
ねぎ、干ししいたけ

みりん、酒、しょうゆ（うすく
ち）、かつおだし・鰹節

9 金
カレーライス
★コールスローサラダ
りんご

牛乳
シュガーパイ

米、じゃがいも、マヨネーズ、
砂糖、○グラニュー糖

○牛乳、牛肉(肩ロース)

みかん、だいこん、きんとき
にんじん皮むき、たまねぎ、
えのきたけ、○いちごジャ
ム、なずな、かぶ・葉、葉ね
ぎ、ゆず果皮

みりん、酢、しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、酒、かつおだ
し・鰹節、食塩

8 木
ご飯・松風焼き
小松菜の煮びたし
豆乳汁・バナナ

牛乳
ごまクッキー

米、○小麦粉、板こんにゃ
く、○バター、○砂糖、片栗
粉、砂糖、○すりごま、ごま、
○ごま、油、ごま油

○牛乳、鶏ひき肉、調製豆
乳、木綿豆腐、豚肉(肩ロー
ス)、米みそ（淡色辛みそ）、
ちくわ、大豆水煮缶、かつお
節

バナナ、こまつな、にんじん
皮むき、たまねぎ、万能ね
ぎ、洗いごぼう

みりん、しょうゆ（うすくち）

7 水
七草ご飯
ぶりの照り焼き・紅白なます
麩のすまし汁・みかん

牛乳
蒸しパン

米、○小麦粉、○砂糖、砂
糖、焼ふ

○牛乳、ぶり、ちくわ

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん皮むき、ピーマン、もやし、
きゅうり、にら、コーン缶

しょうゆ（うすくち）、鶏がら
だし・粉末、食塩、○食塩

6 火

ゆかりごはん
国産豚肉のしょうが焼き
和風マカロニサラダ
さつま芋の味噌汁・りんご

牛乳
ツナマヨサンド

米、さつまいも（皮付）、○サ
ンドイッチパン、○マヨネー
ズタイプ調味料（低カロリー
タイプ）、マカロニ、砂糖、ご
ま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ハ
ム、米みそ（淡色辛みそ）、
○ツナ油漬缶（きはだ）、油
揚げ

たまねぎ、りんご、にんじん
皮むき、きゅうり、ピーマン、
赤ピーマン、黄ピーマン、
コーン缶、万能ねぎ、しょう
が

しょうゆ（うすくち）、みりん、
酢、酒、かつおだし・鰹節

5 月
チャーハン
豆サラダ・もやしのスープ
オレンジ

牛乳
プアマンケーキ

米、○小麦粉、○砂糖、じゃ
がいも、マヨネーズタイプ調
味料（低カロリータイプ）、○
油、油

○牛乳、豚ひき肉、大豆水
煮缶、木綿豆腐

1月　給食献立表

日 曜 献立 午後おやつ
材         料        名 (○は午後おやつ)

1月14日、23日は

ひまわり組、こすもす組、なのはな組、むぎ組は

パンバイキングになります。


