
令和7年5月25日

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

しょうゆ、酢、酒、かつおだし・
鰹節、食塩ヨーグルト

ご飯
国産鶏のアップルジンジャー
アスパラとベーコンのソテー
豆乳スープ・バナナ

米、○フランスパン、○バ
ター、○グラニュー糖、砂糖、
油

ご飯
鮭の竜田揚げ・おからサラダ
なめこの味噌汁・バナナ

米、片栗粉、マヨネーズタイプ
調味料（低カロリータイプ）、
油、砂糖

○ソフール元気ヨーグル
ト、さけ、木綿豆腐、おか
ら、ハム、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ

バナナ、にんじん皮むき、た
まねぎ、きゅうり、なめこ、万
能ねぎ、しょうが

ご飯
国産牛肉とキャベツの炒め物
切干大根の酢の物
ベーコンのスープ・オレンジ

米、じゃがいも、○小麦粉、○
砂糖、○油、砂糖、ごま、ごま
油

○牛乳、牛肉(肩ロース)、
生揚げ、かつお味付けフ
レーク缶、ベーコン

オレンジ、キャベツ、にんじ
ん皮むき、たまねぎ、きゅう
り、しめじ、切り干しだいこ
ん、生わかめ

しょうゆ（うすくち）、酢、酒、鶏
がらだし・粉末、食塩

牛乳
ココアちんすこう

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、
調製豆乳、ベーコン、大豆
水煮缶、○きな粉

バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、グリーンアスパラガ
ス、りんごジャム、コーン缶、
しょうが、レモン果汁、にんに
く

しょうゆ、しょうゆ（うすくち）、
鶏がらだしの素、酒、食塩

牛乳
きなこラスク

かぼちゃボーロ

ご飯
たらのねぎソース
白菜の塩昆布和え
豆腐の味噌汁・オレンジ

米、○サンドイッチパン、○マ
ヨネーズタイプ調味料（低カロ
リータイプ）、ごま、ごま油、片
栗粉

○牛乳、たら、木綿豆腐、
ちくわ、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、かつお節

はくさい、オレンジ、にんじん
皮むき、たまねぎ、葉ねぎ、
きゅうり、塩こんぶ、しょうが

酢、しょうゆ（うすくち）、かつ
おだし・鰹節

牛乳
マヨサンド

チキンライス
じゃがいものスープ
バナナ

米、じゃがいも 鶏むね肉（皮付）、ベーコン バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、しめじ、コーン缶、
グリンピース（水煮缶詰）

ケチャップ、鶏がらだしの素、
食塩

牛乳
★バナナブレッド

パン
ポークチャップ・豆サラダ
春キャベツのスープ・オレンジ

○米、ロールパン、クロワッサ
ン、じゃがいも、片栗粉、マヨ
ネーズタイプ調味料（低カロ
リータイプ）、バター、○ごま、

豚肉(肩ロース)、大豆水
煮缶、ベーコン

オレンジ、にんじん皮むき、
たまねぎ、ピーマン、キャベ
ツ、きゅうり、コーン缶、にん
にく

ケチャップ、鶏がらだしの素、
しょうゆ（うすくち）、食塩わかめおにぎり

ご飯
国産牛肉と青梗菜の味噌炒め
ちくわの磯辺揚げ
人参のすまし汁・いちご

米、○ホットケーキ粉、天ぷら
用バッター、油、○マーガリン

バナナ、にんじん皮むき、洗
いごぼう、たまねぎ、○ク
リームコーン缶、万能ねぎ、
○コーン缶、生わかめ

かつおだし・鰹節、しょうゆ、
酒、みりん

○牛乳、牛肉(肩ロース)、
木綿豆腐、ちくわ、○卵、
○ヨーグルト(無糖)、米み
そ（淡色辛みそ）

チンゲンサイ、にんじん皮む
き、たまねぎ、いちご、○バ
ナナ、えのきたけ、万能ね
ぎ、あおのり

酒、しょうゆ（うすくち）、みり
ん、かつおだし・鰹節、食塩

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、
木綿豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）

鶏がらだしの素、パセリ粉、食
塩

牛乳
★おからのケーキ

牛乳
コーンマヨトースト

米、小麦粉、バター、油 ○牛乳、あじ、ウインナー
ソーセージ

たまねぎ、オレンジ、キャベ
ツ、にんじん皮むき、根切り
もやし、コーン缶

パセリ粉、コンソメ・粉末、食
塩

牛乳
マシュマロサンド

米、○食パン、じゃがいも、○
マヨネーズタイプ調味料（低カ
ロリータイプ）、砂糖、ごま、ご
ま油

ラムネ

ご飯
あじのムニエル
キャベツとウインナーのソテー
オニオンスープ・オレンジ

ご飯
★鮭のパン粉焼き
マカロニサラダ
大根スープ・オレンジ

米、○小麦粉、○砂糖、マカロ
ニ、○無塩バター、マヨネー
ズ、パン粉、和風ドレッシング

○牛乳、さけ、○卵、○お
から、豚ひき肉、ハム、○
白みそ

オレンジ、にんじん皮むき、
だいこん皮むき、きゅうり、
コーン缶、万能ねぎ

チャーハン
豆腐のスープ
バナナ

米、ごま油

ご飯
国産鶏の照り焼き
きんぴらじゃがごぼう
豆腐とわかめの味噌汁・バナナ

オレンジ、にんじん皮むき、
たまねぎ、えのきたけ、切り
干しだいこん、万能ねぎ、葉
ねぎ、しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん、
酒、かつおだし・鰹節、食塩、
カレー粉

木綿豆腐、ウインナーソー
セージ、豚ひき肉

バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、ピーマン、葉ねぎ

しょうゆ（うすくち）、中華だし
の素、鶏がらだし・粉末、食塩

牛乳
シュガーラスク

米、砂糖、片栗粉、ごま油、ご
ま

○カップでヤクルト、生揚
げ、卵、豚肉(肩ロース)

ほうれんそう、バナナ、根切
りもやし、にんじん皮むき、
ピーマン、たまねぎ、しめじ、
たけのこ（ゆで）、しょうが、
黒きくらげ、にんにく

しょうゆ（うすくち）、鶏がらだ
しの素、しょうゆ、中華だしの
素、食塩

ご飯
国産鶏肉のマーマレード焼き
★春キャベツのサラダ
野菜スープ・バナナ

米、じゃがいも、○米粉、○
油、○砂糖、マヨネーズ、ご
ま、○片栗粉

カップでヤクルト

ご飯
たらのごま味噌焼き
切干大根のカレー炒め
麩のすまし汁・オレンジ

米、○フランスパン、○バ
ター、砂糖、ごま、焼ふ、○グ
ラニュー糖

○牛乳、たら、牛ひき肉、
豚ひき肉、米みそ（淡色辛
みそ）

ご飯
国産豚肉とたけのこの中華煮
ほうれん草のナムル
★卵スープ・バナナ

ご飯
国産豚肉と大根の甘辛煮
春の旬野菜のサラダ
しめじの味噌汁・いちご

米、じゃがいも、○小麦粉、○
油、○砂糖、片栗粉、砂糖、マ
ヨネーズタイプ調味料（低カロ
リータイプ）

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
木綿豆腐、ツナ油漬缶（き
はだ）、○卵、米みそ（淡色
辛みそ）、ちくわ

だいこん皮むき、たまねぎ、
にんじん皮むき、いちご、○
にんじん皮むき、グリンピー
ス（水煮缶詰）、万能ねぎ、し
めじ、スナップえんどう、しょ
うが

しょうゆ（うすくち）、酒、酢、か
つおだし・鰹節、○食塩

牛乳
★にんじんケーキ

せんべい

米、○小麦粉、○砂糖、砂糖、
油

○牛乳、さけ、ちくわ、大豆
水煮缶、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、米みそ（甘み
そ）、凍り豆腐

オレンジ、にんじん皮むき、
○いちごジャム、万能ねぎ、
ひじき

しょうゆ（うすくち）、みりん、
酒、かつおだし・鰹節

牛乳
ココアの米粉ブラウニー

米、○グラニュー糖、砂糖 ○牛乳、鶏もも肉（皮付）、
木綿豆腐、ツナ油漬缶（き
はだ）

バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、万能ねぎ、えのきた
け、しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん

○牛乳、鶏もも肉、○木綿
豆腐、大豆水煮缶、ハム、
ベーコン

バナナ、キャベツ、たまねぎ、
マーマレード、にんじん皮む
き、きゅうり、しめじ、○バナ
ナ

しょうゆ、鶏がらだしの素、食
塩

しょうゆ（うすくち）、かつおだ
し・鰹節、食塩、○食塩牛乳

マカロニあべかわ

牛丼
粉ふき芋
わかめの味噌汁・バナナ

米、じゃがいも、しらたき、○
マカロニ、○砂糖、砂糖

牛乳
蒸しパン

豚丼
厚揚げの味噌汁
バナナ

米、しらたき、砂糖 豚肉(肩ロース)、生揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）、ちく
わ

ご飯
鮭の西京焼き・ひじき煮
高野豆腐の味噌汁・オレンジ

ご飯
国産鶏肉のバーベキューソース
新玉ねぎとえんどうのツナ和え
もやしのスープ・オレンジ

ご飯
鮭の塩焼き・五目豆
玉ねぎの味噌汁・いちご

米、○ホットケーキ粉、板こん
にゃく、○バター、砂糖

○牛乳、さけ、大豆水煮
缶、生揚げ、○卵、ちくわ、
米みそ（淡色辛みそ）

いちご、○マーマレード、た
まねぎ、にんじん皮むき、だ
いこん皮むき、えのきたけ、
葉ねぎ

酒、みりん、しょうゆ（うすく
ち）、かつおだし・鰹節、食塩

たまねぎ、オレンジ、根切り
もやし、にんじん皮むき、葉
ねぎ、スナップえんどう

めんつゆ・３倍濃縮、ケチャッ
プ、中濃ソース、鶏がらだしの
素、食塩

牛乳
シュガーパイ

○牛乳、牛肉(肩ロース)、
○きな粉、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）

バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、葉ねぎ、生わかめ、
あおのり

ご飯
国産豚肉のトマト煮
もやしと小松菜のサラダ
玉ねぎとコーンのスープ・バナナ

米、○サンドイッチパン、砂
糖、ごま、ごま油、片栗粉

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
生揚げ、ハム

たまねぎ、バナナ、根切りも
やし、こまつな、トマトジュー
ス缶（食塩無添加）、にんじ
ん皮むき、○いちごジャム、
コーン缶、葉ねぎ、えのきた
け

ケチャップ、ウスターソース、
酢、酒、しょうゆ（うすくち）、鶏
がらだしの素、食塩、カレー粉

牛乳
未満児：こいのぼりサンド
以上児：ちまき

米、じゃがいも、○ホットケー
キ粉、しらたき、砂糖、焼ふ(板
ふ）

○牛乳、焼き豆腐、牛肉
(肩ロース)、○卵、ツナ油
漬缶（きはだ）、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、ちくわ

はくさい、オレンジ、にんじん
皮むき、きゅうり、たまねぎ、
○いちごジャム、葉ねぎ、万
能ねぎ

しょうゆ（うすくち）、酢、かつ
おだし・鰹節、食塩牛乳

★ホットケーキ

牛乳
★マーマレードケーキ

水

火

日 献立
材         料        名 (○は午後おやつ)

午後おやつ

金

木
ご飯
すき焼き風煮・和風ポテトサラダ
人参の味噌汁・オレンジ

水

火

月

土

金

木

○牛乳、牛肉(肩ロース)、
ハム、○卵、○ハム、○とろ
けるチーズ

オレンジ、キャベツ、にんじ
ん皮むき、たまねぎ、きゅう
り、○たまねぎ、しめじ、グリ
ンピース（水煮缶詰）

カレールウ、○パセリ粉

米棒

牛乳
★オニオンブレッド

鶏もも肉（皮付）、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ、ち
くわ

バナナ、たまねぎ、にんじん
皮むき、葉ねぎ、万能ねぎ、
焼きのり

しょうゆ（うすくち）、○しょう
ゆ、みりん土

金

木

とり丼
ちくわの味噌汁
バナナ

米、じゃがいも、○玄米、○水
あめ、○砂糖、砂糖、○油、油

カレーライス
★ハムサラダ
オレンジ

米、じゃがいも、○ホットケー
キ粉、マヨネーズ、○マヨネー
ズ

曜

金

木

水

火

月

土

金

木

水7

2

月

土

5月　給食献立表
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5月23日

ひまわり組、こすもす組、なのはな組、むぎ組の園児は

パンバイキングになります。


