
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1月　給食献立表

日 曜 献立 午後おやつ
材         料        名 (○は午後おやつ)

4 木

鮭チャーハン
コンソメスープ
オレンジ

牛乳
せんべい

米、油 ○牛乳、鮭フレーク、ベーコン オレンジ、たまねぎ、キャベツ、
にんじん皮むき、根切りもや
し、ピーマン

しょうゆ（うすくち）、コンソメ・
粉末、食塩

5 金

とり丼
厚揚げの味噌汁
りんご

牛乳
米棒

米、○玄米、○水あめ、○砂
糖、砂糖、○油、油

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、生
揚げ、米みそ（淡色辛みそ）、
ちくわ

りんご、たまねぎ、にんじん皮
むき、葉ねぎ、えのきたけ、焼
きのり

しょうゆ（うすくち）、○しょう
ゆ、みりん、かつおだし・鰹
節

6 土

チキンライス
じゃがいものスープ
バナナ

クラッカー 米、じゃがいも、油 鶏むね肉（皮付）、ベーコン バナナ、たまねぎ、にんじん皮
むき、しめじ、コーン缶、グリン
ピース（水煮缶詰）

ケチャップ、鶏がらだしの
素、食塩

9 火

ご飯
鮭の塩焼き・五目煮
ちくわの味噌汁・みかん

牛乳
蒸しパン

米、○小麦粉、じゃがいも、板
こんにゃく、○砂糖、砂糖

○牛乳、さけ、ゆで大豆、ちく
わ、米みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ

みかん、にんじん皮むき、たま
ねぎ、○いちごジャム、万能ね
ぎ、干ししいたけ

みりん、しょうゆ（うすくち）、
かつおだし・鰹節、食塩

10 水

ハヤシライス
★ツナサラダ
バナナ

カップでヤクルト 米、マヨネーズ ○カップでヤクルト、牛肉(肩
ロース)、ツナ油漬缶（きはだ）

バナナ、たまねぎ、にんじん皮
むき、キャベツ、しめじ、かぼ
ちゃ、きゅうり、コーン缶、グリン
ピース（水煮缶詰）

ハヤシルウ

11 木

ご飯・ぶりの照り焼き
ブロッコリーのおかか和え
じゃがいものすまし汁・りんご

牛乳
マシュマロサンド

米、じゃがいも、砂糖 ○牛乳、ぶり、かつお節 ブロッコリー、りんご、にんじん
皮むき、たまねぎ、葉ねぎ、え
のきたけ

みりん、しょうゆ、しょうゆ（う
すくち）、酒、かつおだし・鰹
節、食塩

12 金

ご飯・厚揚げの肉みそ野菜炒め
れんこんチップ
ほうれん草の味噌汁・オレンジ

牛乳
★チーズスキムクッキー

米、○小麦粉、片栗粉、○無
塩バター、○砂糖、砂糖、油、
ごま油

○牛乳、生揚げ、木綿豆腐、
豚ひき肉、米みそ（淡色辛み
そ）、○脱脂粉乳、○卵、油揚
げ、○粉チーズ

れんこん、オレンジ、キャベツ、
にんじん、たまねぎ、ほうれん
そう、にんじん皮むき、にんに
く、しょうが

酒、みりん、しょうゆ（うすく
ち）、食塩、かつおだし・鰹
節

13 土

牛丼
さつまいもの味噌汁
バナナ

かぼちゃボーロ 米、しらたき、さつまいも（皮
付）、砂糖

牛肉(肩ロース)、生揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、ちくわ

バナナ、たまねぎ、にんじん皮
むき、万能ねぎ

しょうゆ（うすくち）

15 月

鮭おにぎり
豚汁
みかん

牛乳
★きな粉ホットケーキ

米、○ホットケーキ粉、○メー
プルシロップ、板こんにゃく、
○無塩バター、○砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、生
揚げ、鮭フレーク、○卵、米み
そ（淡色辛みそ）、○きな粉

みかん、にんじん皮むき、だい
こん皮むき、洗いごぼう、葉ね
ぎ

かつおだし・鰹節

16 火

★親子どんぶり
玉ねぎのサラダ
大根の味噌汁・バナナ

牛乳
プアマンケーキ

米、○小麦粉、○砂糖、○油、
砂糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、卵、
ツナ油漬缶（きはだ）、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、ちくわ

たまねぎ、バナナ、にんじん皮
むき、だいこん皮むき、万能ね
ぎ、葉ねぎ、焼きのり

めんつゆ・３倍濃縮、みり
ん、しょうゆ（うすくち）、かつ
おだし・鰹節、○食塩

17 水

パン・★ハンバーグ
★コールスローサラダ
ベーコンのスープ・りんご

牛乳
大学いも

○さつまいも、ロールパン、クロ
ワッサン、じゃがいも、○砂
糖、マヨネーズ、パン粉、砂
糖、○黒ごま、食パン

○牛乳、牛ひき肉、豚ひき
肉、卵、ベーコン

キャベツ、りんご、たまねぎ、に
んじん皮むき、しめじ、コーン
缶

ケチャップ、○しょうゆ、鶏が
らだし・粉末、酢、食塩

18 木

ご飯・さばの旨煮
かぼちゃの天ぷら
麩のすまし汁・オレンジ

牛乳
★コーンフレーククッキー

米、○小麦粉、○マーガリン、
天ぷら用バッター、○砂糖、○
コーンフレーク、油、砂糖、焼
ふ

○牛乳、さば、○卵 かぼちゃ、オレンジ、たまね
ぎ、えのきたけ、葉ねぎ、しょう
が

しょうゆ（うすくち）、みりん、
酒、かつおだし・鰹節、食塩

19 金

ご飯・★鶏の香草焼き
★マカロニサラダ
豆乳スープ・バナナ

牛乳
★じゃこトースト

米、○食パン、マヨネーズ、マ
カロニ、○マヨネーズ、パン
粉、○ごま

○牛乳、調製豆乳、鶏もも肉
（皮付）、ベーコン、大豆水煮
缶、ハム、○スライスチーズ、
○しらす干し

バナナ、にんじん皮むき、はく
さい、きゅうり、たまねぎ、コー
ン缶

コンソメ・粉末、食塩、パセリ
粉

20 土

チャーハン
豆腐のスープ
バナナ

ラムネ 米、油、ごま油 木綿豆腐、豚肉(肩ロース)、
豚ひき肉

バナナ、たまねぎ、にんじん皮
むき、ピーマン、葉ねぎ

中華だしの素、しょうゆ（うす
くち）、鶏がらだし・粉末、食
塩

22 月

ご飯・さわらのねぎソース
小松菜の煮びたし
はんぺんのすまし汁・りんご

牛乳
ごまクッキー

米、○小麦粉、○バター、○
砂糖、○すりごま、ごま油、○
ごま、片栗粉

○牛乳、さわら、はんぺん、ち
くわ、かつお節

こまつな、りんご、にんじん皮
むき、葉ねぎ、万能ねぎ、生わ
かめ、えのきたけ、しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん、
酢、かつおだし・鰹節、食塩

23 火

ご飯・回鍋肉
もやしのナムル
中華スープ・バナナ

牛乳
りんごのショートブレッド

米、○小麦粉、○砂糖、○バ
ター、砂糖、ごま、油、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、生
揚げ、米みそ（淡色辛みそ）

バナナ、キャベツ、根切りもや
し、たまねぎ、にんじん皮む
き、ほうれんそう、ピーマン、に
ら、黄ピーマン、○りんごジャム

しょうゆ、鶏がらだしの素、
酒、しょうゆ（うすくち）、鶏が
らだし・粉末、食塩

24 水

ゆかりごはん・鮭の西京焼き
和風ポテトサラダ
白菜のすまし汁・みかん

牛乳
シュガートースト

米、じゃがいも、○食パン、○
バター、○グラニュー糖、砂糖

○牛乳、さけ、白みそ、ツナ油
漬缶（きはだ）

みかん、はくさい、たまねぎ、
きゅうり、にんじん皮むき、えの
きたけ、葉ねぎ

しょうゆ（うすくち）、みりん、
酒、酢、かつおだし・鰹節、
食塩

25 木

ご飯・鶏肉の竜田揚げ
きんぴらじゃがごぼう
たっぷりきのこ味噌汁・りんご

牛乳
★マーマレードケーキ

米、じゃがいも、○ホットケーキ
粉、片栗粉、○バター、油、砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、木綿豆腐、
○卵、米みそ（淡色辛みそ）

りんご、にんじん皮むき、洗い
ごぼう、○マーマレード、たま
ねぎ、まいたけ、しめじ、えのき
たけ、しょうが

しょうゆ、みりん、かつおだ
し・鰹節

26 金

パン・★タラのコーンマヨ焼き
マカロニナポリタン
★卵スープ・オレンジ

牛乳
ちんすこう

ロールパン、クロワッサン、○
小麦粉、○砂糖、○油、マヨ
ネーズ、マカロニ、食パン

○牛乳、タラ　切り身、木綿豆
腐、卵、ベーコン

オレンジ、たまねぎ、にんじん
皮むき、クリームコーン缶、万
能ねぎ、ピーマン、しめじ、
コーン缶、パセリ

ケチャップ、コンソメ・粉末、
食塩

27 土

豚丼
玉ねぎの味噌汁
バナナ

きな粉せんべい 米、しらたき、砂糖 豚肉(肩ロース)、米みそ（淡色
辛みそ）、ちくわ、○きな粉

バナナ、たまねぎ、にんじん皮
むき、万能ねぎ、えのきたけ、
しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん

29 月

ご飯・鮭の唐揚げ
切干大根の旨煮
豆腐の味噌汁・りんご

ヨーグルト 米、油、砂糖 ○ソフール元気ヨーグルト、さ
け、木綿豆腐、油揚げ、米み
そ（淡色辛みそ）、ちくわ

りんご、にんじん皮むき、たま
ねぎ、切り干しだいこん、万能
ねぎ

しょうゆ、みりん、かつおだ
し・鰹節

30 火

ご飯・豚肉のトマト煮
★ハムサラダ
野菜スープ・バナナ

牛乳
ジャムサンド

米、○サンドイッチパン、じゃ
がいも、マヨネーズ、片栗粉

○牛乳、豚肉(肩ロース)、生
揚げ、ハム、大豆水煮缶、
ベーコン

たまねぎ、バナナ、キャベツ、ト
マトジュース缶（食塩無添加）、
きゅうり、○いちごジャム、にん
じん皮むき、しめじ

ケチャップ、ウスターソース、
酒、コンソメ・粉末、食塩、カ
レー粉

みかん、はくさい、だいこん皮
むき、にんじん皮むき、きゅう
り、万能ねぎ、○バナナ、塩こ
んぶ

みりん、しょうゆ、かつおだ
し・鰹節

31 水

ご飯・鶏肉のごまみそ焼き
白菜の塩昆布和え
大根と人参の味噌汁・みかん

牛乳
米粉と豆腐のブラウニー

米、○米粉、○油、○砂糖、ご
ま、砂糖、○片栗粉

○牛乳、鶏もも肉、○木綿豆
腐、米みそ（淡色辛みそ）、ち
くわ、油揚げ、かつお節

1月17日・26日、ひまわり・こすもす・なのはな 
 
むぎ組園児のパンはバイキング形式になります。 


